ВЫПИСКА ИЗ ПРАВИЛ
по спортивному джиу-джитсу (версия WSJO)

Статья 1
Площадка для соревнований
 
1. Бои проводятся на татами, общая площадь которых должна быть не менее 8м х 8м или в круге. 
2. Рабочая зона 6м х 6м окружена разделительной полосой шириной 1м различного цвета. 
3. Участник считается вне границ рабочей зоны, когда его/ее нога или большая часть его/ее тела находятся на разделительной зоне или за ней. 
4. Существует зона безопасности вокруг разделительной области, которая является шириной 2м, где не может быть никаких действий. 
5. Только судье, врачу, участнику и ​его тренеру разрешается быть в безопасной зоне.
 
Статья 2
СУДЬИ
 
6. Бой ведётся арбитром, который использует соответствующие команды и движется по татами. 
7. Боковые судьи находятся в противоположных углах площадки. 
8. Все решения, принятые большинством голосов судей, может изменить только главный судья.
9. При возникновении ситуации, которая не учитывается настоящими Правилами, решение принимает главный судья.

Статья 3
Требования к Участникам
 
10. Участник обязан знать правила соревнований. 
11. Каждый участник должен выглядеть аккуратно, ногти (на руках и ногах) должны быть коротко подстрижены. 
12. Участник с длинными волосами обязан закрепить их резинкой.
 
Статья 4
ОБЩЕЕ
 
13. Участник обязан быть в чистой, полной и не рвущейся форме - кимоно. 
14. Кимоно должно покрывать большую часть предплечья и голени. Рукава и штанины должны быть свободного покроя и достаточного для захвата. Запрещается закатывать рукава или штанины. 
15. Участник, объявленный  первым, должен повязать свою талию красным поясом. Он занимает позицию с правой стороны от арбитра. Второй – повязывает синий пояс.  
16. Запрещено иметь любые украшения, заколки, очки и другие вещи, которые могут принести потенциальную опасность для здоровья соперника.
 
Статья 5
ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ
 
17. Каждый участник должен быть оснащен защитным снаряжением на руки, голень, стопу и промежность. Кроме того, для спортсменов до18 лет обязателен шлем, у женщин - нагрудная защита. 
18. Капа и мягкие наколенники используются по желанию. 
19. Снаряжение для обеспечения безопасности не должно принести любую потенциальную опасность для тела соперника. Снаряжение должно быть тщательно проверено судьями вначале каждого боя. В отдельных случаях, по разрешению арбитра, допускается дополнительная защита. 
20. Спортсмены должны иметь всю экипировку для обеспечения безопасности, закреплённое должным образом.
 
Статья 6
ХОД ПОЕДИНКА
 
21. Поединок состоит из двух раундов по 2 минуты с 30 секундным перерывом между ними. 
22. В случае ничьи, арбитр объявляет перерыв на 30 секунд, а затем проводится дополнительный раунд - 1 минута. 
23. В случае ничьи в дополнительном раунде, после перерыва 30 секунд, участники проводят поединок до первой эффективной техники, которая определяется по мнению судей. 
24. Поединок завершается досрочно в случаях:
 отказа или сдачи участника,
 дисквалификации участника или участников,
 снятие участника его/ее тренером,
 снятие участника врачом. 
25. Время, затраченное для оказания медицинской помощи у врача, а также принятие решения судьями, либо для поправки экипировки не входит во время боя.
 
Статья 7
Разрешённые действия
 
26. Контролируемые удары в голову и туловище - выше поперечной оси обоих тазобедренных суставов, направленных на соперника в положении стоя, наносимые поверхностями конечностей:
 передней частью кулака,
 тыльной поверхностью кулака,
 подошвой стопы,
 тыльной поверхностью стопы,
 пяткой. 
27. Болевые приёмы на:
 плечевой сустав,
 локтевой сустав,
 лучезапястный сустав,
 тазобедренный сустав,
 коленный сустав,
 голеностопный сустав. 
28. Удушающие приёмы выполняются нажатием:
 трахеи,
 шейных артерий,
 рёбер. 
29. Приёмы ущемлением мышц:
 икроножной мышцы, 
 бицепса руки. 
30. Броски.

Статья 8
Контакт
 
31. Спортсмены обязаны наносить контролируемые удары.
 
Статья 9
Оцениваемые ДЕЙСТВИЯ
 
32. Конечный результат поединка оценивается с учетом эффективности действий. 
33. Поединок завершается досрочно либо болевой или удушающей техникой, в случае сдачи или когда арбитр решает, что последующее действие участника может принести какой-либо ущерб для здоровья его соперника. 
34. Когда поединок не завершен досрочно, конечный результат выносится по сумме баллов в обоих раундах. 
35. Оценки по балльной системе:
 точный удар в туловище - 1 очко,
 неэффективный бросок - 1 очко,
 точный удар в голову - 2 очка,
 эффективный, амплитудный бросок - 2 балла. 
36. Эффективно выполненные действия оцениваются только в случае, если они были выполнены в рабочей  или разделяющей зоне. 
37. Очки начисляются за бросок, если в результате которого соперник:
 упал на его/ее спину,
 упал на его/ее ягодицы, бедра,
 сделал кувырок.
38. В случае непреднамеренного падения участника на его/ее ягодицы или, если он/она наклоняется назад и поддерживает соперника, присуждается одно очко.

Статья 10
ЗАПРЕЩЁННЫЕ ДЕЙСТВИЯ
 
39. Атаки, наносимые поверхностями, не упомянутыми в статье 7 настоящих правил.
40. Атаки ниже поперечной оси, проходящей через оба тазобедренных сустава. 
41. Удары по сопернику, который держит захват обоими руками, за исключением ситуации,
когда соперники сцепились ногами в нижней конечности. 
42. Атаки по задней части головы или по спине соперника. 
43. Атаки в шею. 
44. Удары по сопернику, находящемуся в положении лёжа или на одном колене. 
45. Неконтролируемые удары в глаза. 
46. Проносящие удары с провалом. 
47. Болевые приёмы на суставы, не упомянутые в статье 7 пункта 2 настоящих Правил. 
48. Быстрое и неконтролируемое падение на лежащего соперника. 
49. Захваты за пальцы, за волосы, уши и гениталии.
[bookmark: _GoBack]50. Укусы, царапанья.
51. Удары по ушам, носу, шее, паху. 
52. Уход от борьбы за пределы рабочей зоны, преднамеренное падение на татами, отворачивание от соперника, умышленное приведение в беспорядок одежды, защитной экипировки или другие пассивные действия. 
53. Неспортивное поведение. Высказывание замечаний и жесты в отношении соперника или судьи. 
54. Самовольный уход за пределы границ между раундами или до объявления решения.
 
Статья 11
НАКАЗАНИЯ
 
55. Выполнение запрещенных действий приводит к наказанию:
 выговор,
 предупреждение,
 дисквалификация. 
56. Для объявления наказания судья останавливает бой. 
57. Выговор объявляет арбитр, когда участник в первый раз:
 нарушил правила без причинения вреда противнику,
 не принял во внимание инструкции арбитра. 
58. Предупреждение объявляется, когда участник:
 совершил нарушение вновь,
 совершил грубое нарушение, не приведшее к невозможности продолжать бой его соперником. 
59. Когда участнику объявляется предупреждение, его сопернику засчитывается два очка. 
60. Участник дисквалифицируется, когда:
 его действия в нарушение правил приводят к невозможности продолжать бой соперником,
 он нарушает правила спортивной этики,
 он не вышел на татами в течение одной минуты после "вызова". Об обратном отсчете времени заявил судья. Когда прошло время, судья сообщает сигналом гонга . 
61. Решение о дисквалификации участника объявляется главным судьей по предложению арбитра. 
62. При чрезмерном нарушении правил, участник может быть исключен от дальнейшего участия в соревнованиях. В этом случае, судья правомочен принимать окончательное решение.
 
Статья 12
Начало, перерыв и конец боя
 
63. Перед  поединком спортсмены находятся за пределами разделительной области. 
64. По команде арбитра «Рэй!» участники входят в рабочую зону и делают поклон. 
65. Поединок начинается с команды «Хадзимэ!» и останавливается по команде «Ямэ!». 
66. Арбитр объявляет тайм-аут для того, чтобы:
 объявить наказание,
 когда участник выходит за пределы границ,
 когда в течение пяти секунд с момента выполнения захвата в положении стоя, ни один из участников не выполнил эффективный бросок, болевой или удушающий приёмы,
 когда в течение 20 секунд с начала борьбы лёжа не выполняется болевой или удушающий приёмы,
 когда участник сдаётся,
 когда он/она приходит к выводу, что сложившаяся ситуация не приводит к выполнению болевого или удушающего приёма,
 если необходимо поправить экипировку,
 для того, чтобы объявить превосходство участника или ничью после первого раунда,
 для того, чтобы судьи приняли решение,
 обеспечить медицинское обслуживание,
 во всех других случаях, когда он/она считает необходимым. 
67. Эффективно выполненные действия оцениваются, только если они были выполнены до или во время сигнала финального гонга. 
68. После объявления решения, участники должны пожать друг другу руки.

Статья 13
Медицинская помощь.
 
69. Если участник получает травму, арбитр должен объявить тайм-аут для оказания медицинской помощи, но не более трёх минут за весь поединок. 
70. Если при получении травмы участник не в состоянии продолжать бой, результат поединка объявляется следующим образом:
 Если травма является результатом нарушения правил соперником, автоматически объявляется его/ее дисквалификация, 
 если травма не является результатом вины противника или невозможно указать
виновного, побеждает тот участник, который способен продолжить бой. 
71. Решение о возможности продолжения боя при травме выносится врачом соревнований. 
72. Участнику, проигравшему в результате нокаута, может быть разрешено принять дальнейшее участие в боях только с согласия врача.
 















